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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie i dziatania narzecz ochrony
przyrody

Witam serdecznie na szkoleniu, na ktorym omowimy zagadnienia zwigzane ze
zmniejszeniem presji turystycznej oraz strategie i dziatania na rzecz ochrony
przyrody.

Nazywam sie Lech Krzysztofiak, z wyksztatcenia jestem biologiem-ekologiem i pracuje
w Pracowni Naukowo-Edukacyjnej Wigierskiego Parku Narodowego. Od wielu lat zajmuje
sie czynng ochrong srodowiska przyrodniczego, w tym ochrong zagrozonych gatunkow i
siedlisk przyrodniczych.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie i dziatania narzecz ochrony
przyrody

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przyblizenie uczestnikom kluczowych narzedzi, metod i dobrych
praktyk, ktore pomagajg chroni¢ najbardziej wrazliwe obszary przyrodnicze i kulturowe, a
jednoczesnie rozwijac atrakcyjng i bezpieczng oferte turystyczng. W trakcie spotkania:

- przyjrzymy sie zasadom zrownowazonej turystyki i roli planowania przestrzennego,
- omowimy skuteczne mechanizmy zarzgdzania przeptywem turystow,

- zastanowimy sie, jak edukacja i komunikacja mogg ksztattowac proekologiczne
postawy odwiedzajgcych.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie i dziatania narzecz ochrony
przyrody

Cel szkolenia

Szkolenie ma charakter praktyczny - opiera sie na przyktadach z Europy i Swiata, studiach
przypadkdw oraz rozwigzaniach, ktére mogg byc inspiracjg do wdrazania podobnych
dziatan w Polsce.

Udziat w szkoleniu pozwoli Panstwu nie tylko poszerzyc wiedze teoretyczng, ale przede
wszystkim zdobyc¢ praktyczne wskazowki i inspiracje, ktore mozna wykorzysta¢ w
codziennej pracy - niezaleznie od tego, czy dziatajg Panstwo w administracji publicznej,
organizacjach pozarzadowych, instytucjach naukowych czy w sektorze turystycznym.
Naszym wspolnym celem jest poszukiwanie takich rozwigzan, ktore umozliwig
harmonijne tgczenie ochrony srodowiska z rozwojem turystyki, tak aby cenne zasoby
przyrodnicze i kulturowe byty dostepne dla obecnych, ale i przysztych pokolen.

T

- ‘3, Cantrum Koordynacjl
' Projektéw Srodowiskowych
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Agenda

Szkolenie ma na celu przyblizenie uczestnikom kompleksowych metod radzenia sobie z
problemem nadmiernej pres;ji turystycznej. Program zostat podzielony na trzy bloki:

Pierwszy blok poswiecony jest planowaniu zrdbwnowazonego rozwoju turystyki.
Zajmiemy sie m.in. zasadami tej koncepcji, identyfikacjg obszardéw szczegodlnie wrazliwych
oraz rolg planowania przestrzennego i limitdw odwiedzin. Uzupetnieniem bedg przyktady
dobrych praktyk stosowanych w Europie i na sSwiecie.

Drugi blok dotyczy zarzgdzania przeptywem turystow w obszarach chronionych.
Uczestnicy poznajg narzedzia takie jak strefowanie, systemy rezerwacyjne czy monitoring
natezenia ruchu, a takze sposoby ograniczania dostepnosci i wspotpracy z administracjg
parkédw narodowych.

.

- ‘3, Cantrum Koordynacjl
' Projektéw Srodowiskowych
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Agenda

Trzeci blok koncentruje sie na edukacji turystow i ochronie szczegodlnie cennych
przyrodniczo miejsc. Omowimy role kampanii informacyjnych, narzedzia komunikacji -
zarowno w Internecie, jak i w terenie - oraz sposoby angazowania turystow w ochrone

przyrody poprzez wolontariat czy inicjatywy citizen science. Zakonczymy studium
przypadkow pokazujgcym, jak edukacja realnie wptywa na zachowania odwiedzajgcych.

Spotkanie zakonczymy podsumowaniem oraz sesjg pytan i odpowiedzi.
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Zmniejszenie presji turystycznej -

strategie i dziatania narzecz ochrony -
przyrody

Wprowadzenie

Turystyka stanowi jedng z najwazniejszych gatezi wspotczesnej gospodarki i kultury -
umozliwia kontakt z przyrodg, poznawanie dziedzictwa i budowanie wiezi miedzy ludzmi.
Jej szybki rozwdj, wspierany dostepnoscig transportu i rosngcg mobilnoscig
spoteczenstw, niesie jednak ze sobg takze powazne zagrozenia.

Rl T 4

Nadmierna presja turystyczna coraz czesciej
prowadzi do przecigzenia srodowiska
przyrodniczego, szczegolnie w obszarach
chronionych, parkach narodowych czy
rezerwatach.

* Centrum Koordynac]
u‘ Projektéw Srodowiskowych
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Wprowadzenie

Zbyt duza liczba odwiedzajgcych moze powodowac erozje gleb, zanieczyszczenia,
zaktocanie siedlisk zwierzat, a takze napiecia z lokalnymi spotecznosciami, ktére czesto
stajg wobec trudnego zadania pogodzenia ochrony swojego otoczenia z rozwojem
ekonomicznym.

W tym kontekscie coraz wiekszego znaczenia nabiera zrownowazone podejscie do
planowania i zarzgdzania turystykg. Odpowiedzialne decyzje, oparte na rzetelnych
danych i analizach, pozwalajg z jednej strony cieszyc sie walorami przyrody i kultury, a z
drugiej - zachowac je dla przysztych pokolen. To nie tylko wyzwanie, ale i szansa na
wypracowanie nowych modeli wspotpracy miedzy administracjg, organizacjami
lokalnymi, przedsiebiorcami i samymi turystami.

%‘3, Cantrum Koordynacjl
' Projektéw Srodowiskowych
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody

Blok I: Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki

C , : : : SUSTAINABLE
Definicja i zasady zrdwnowazonej turystyki TOURISM

|dentyfikacja obszardéw szczegdlnie wrazliwych przyrodniczo
Rola planowania przestrzennego i limitédw odwiedzin

Integracja ochrony przyrody i lokalnych spotecznosci w planach turystycznych

Przyktady dobrych praktyk w Europie i na Swiecie
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

Blok I. Planowanie zrbwnowazonego rozwoju turystyki
e Definicja i zasady zrownowazonej turystyki

Zrownowazona turystyka to model rozwoju turystyki, w ktérym réwnowazy sie trzy
wymiary: ekologiczny, spoteczny i ekonomiczny. Jej celem jest umozliwienie turystom
korzystania z atrakcji przyrodniczych i kulturowych w taki sposob, aby nie zostaty one
zniszczone ani zdegradowane, a jednoczesnie przynosity realne korzysci spotecznosciom
lokalnym i gospodarce regionu.

Wedtug Swiatowej Organizacji Turystyki
,Zrownowazona turystyka to turystyka, ktéra w petni uwzglednia obecne i przyszte
wptywy ekonomiczne, spoteczne i srodowiskowe, zaspokajajgc potrzeby odwiedzajgcych,
branzy, Srodowiska i spotecznosci przyjmujgcych”
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strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody |
Blok I. Planowanie zréwnowazonego rozwoju turystyki = =58
e Definicja i zasady zrownowazonej turystyki e

@

SUSTAINABLE
TOURISM

Turystyka jest obszarem nieodtgcznie zwigzanym ze Srodowiskiem przyrodniczym, od
ktérego stanu zachowania jest w duzej mierze zalezna. W trosce o utrzymanie obszarow
atrakcyjnych przyrodniczo oferowane ustugi turystyczne powinny by¢ wiec w jak
najwiekszym stopniu zgodne z ideg zrownowazonego rozwoju. Poszanowanie przyrody
oraz rdzennej kultury jest kluczowe dla dalszego rozwoju ustug turystycznych, a co za tym
idzie - zarowno dla spotecznosci lokalnych, firm turystycznych, jak i samych turystow. Aby
turystyka zrownowazona mogta sie w petni rozwingc, niezbedne jest zintegrowanie
dziatalnosci turystycznej z celami ochrony przyrody oraz ksztattowanie nowych zachowan
turystow i organizatorow ruchu turystycznego.
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Zmniejszenie presji turystycznej - -
strategie idziatania narzecz ochrony

przyrody @
Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
e Definicja i zasady zrownowazonej turystyki

SUSTAINABLE
TOURISM

Duze znaczenie dla turystyki zrownowazonej ma
dopuszczenie lokalnej spotecznosci do procesow planowania
| rozwoju - oprocz bogatych walorow przyrodniczych terenodw,
% to ona jest bowiem elementem, ktory finalnie wptywa na

¥ jakoSC oferowanych ustug turystycznych. To mieszkancy

L& regionu bedg odgrywac wazng role w promowaniu

S - ' przyjaznych srodowisku zachowan i zachecac przyjezdnych
2= turystow do korzystania oraz powielania proekologicznych
dziatan.

Pomoc Techniczna Rzeczpospolita  Dofinansowane przez ’?’fﬂ% c-unuum Koordynac]l
dla Funduszy Europejskich - Polska Unig Europejska rojekttw Srodowiskowych
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SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
e Definicja i zasady zrownowazonej turystyki

Postepujgcy rozwoj zaplecza turystycznego powinien wiec nie tylko generowac nowe
zrodta dochodow dla spotecznosci lokalnych, lecz takze przektadac sie na dziatania
przyjazne srodowisku. Przyktadami takich dziatan moze byc tworzenie proekologicznych
gospodarstw agroturystycznych oraz aktywnoéci majacych na ceIu rozwoj
zrownowazonej bazy turystyczne,;.
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Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki "rouRi
e Definicja i zasady zrownowazonej turystyki

Na podstawie wytycznych Swiatowej Organizacji Turystyki, czy praktyk stosowanych w
ramach strategii UE dla turystyki, zasady zrownowazonej turystyki zwykle obejmujg trzy

filary: srodowiskowy, spoteczny i ekonomiczny. Mozemy wymienic nastepujgce zasady:

- Ochrona srodowiska przyrodniczego - minimalizowanie negatywnego wptywu
turystyki na ekosystemy (m.in. ograniczanie zuzycia wody, energii, produkcji odpadow,
ochrona siedlisk i gatunkow).

- Zachowanie dziedzictwa kulturowego - poszanowanie lokalnych tradycji, historii,
architektury i krajobrazu kulturowego, aby turystyka nie prowadzita do ich degradacji.
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Blok I. Planowanie zrébwnowazonego rozwoju turystyki "rouRis

e Definicja i zasady zrownowazonej turystyki

- Wspieranie lokalnych spotecznosci - angazowanie mieszkancow w procesy
decyzyjne, tworzenie miejsc pracy i zapewnianie sprawiedliwego podziatu korzysci

ekonomicznych.

- Edukacja i Swiadomos¢ turystéw - promowanie odpowiedzialnych zachowan
poprzez kampanie informacyjne, programy edukacyjne, jasne zasady korzystania z
przestrzeni turystycznej.

- Zarzadzanie ruchem turystycznym - wprowadzanie limitow odwiedzin, strefowania,
systemdw rezerwacyjnych i monitoringu, aby zapobiega¢ nadmiernej presji na
srodowisko.

Pomoc Techniczna Rzeczpospolita Dofinansowane proez ?‘;ﬁ Centrum Koordynacl
dla Funduszy Europejskich - Polska Unig Europejska u Projekttw Srodowiskowych



Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

Blok I. Planowanie zrébwnowazonego rozwoju turystyki "rouRis
e Definicja i zasady zrownowazonej turystyki
- Rownowaga ekonomiczna - zapewnianie dtugofalowej optacalnosci turystyki przy

jednoczesnym unikaniu nadmiernej eksploatacji zasobow.

- Dostepnosc i inkluzywnos¢ - umozliwianie korzystania z oferty turystycznej roznym
grupom spotecznym, w tym osobom z niepetnosprawnosciami, bez wykluczania
kogokolwiek.

- Diugoterminowa perspektywa - planowanie rozwoju turystyki w taki sposob, aby
korzysci byty trwate i nie odbywaty sie kosztem przysztych pokolen.
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Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki "rouRi
e Definicja i zasady zrownowazonej turystyki

Zmiana Swiadomosci

Podroézujgc po réznych miejscach Swiata zauwazamy, ze zmienia sie Swiadomosc
zarowno turystow, jak i spotecznosci przyjmujgcych gosci. | to nie tylko w miejscach, ktére
dopiero rozwijajg sie turystycznie. Gtosno byto o protestach mieszkancow Wenecji czy
Barcelony chcgcych odzyskac swoje miasta dla siebie i idgcych za nimi decyzjach witadz
ograniczajgcych np. najem krotkoterminowy albo mozliwos¢ wptywania do portow
wycieczkowcow. To tez dziatania, ktore wpisujg sie w trend zrownowazonej turystyki.

Zmiany zachodzg tez w krajach rozwijajgcych sie. Wtadze panstwowe i lokalne wielu z nich zauwazajg, ze
inwestycja w ekologie sie optaca, a turysci chetniej przyjezdzajg do miejsc, gdzie znajdujg czyste powietrze,
wode, nietkniete lasy.
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SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
e Definicja i zasady zrownowazonej turystyki % . :
Zmiana Swiadomosci

Takze kultura lokalna zaczyna byc postrzegana jako
wartosc, a nie zacofanie. Zmienia sie podejscie nas
samych, ktérzy zachowujemy sie bardziej
proekologicznie i Swiadomie wybieramy towary i
ustugi.

Podsumowujgc: zrownowazona turystyka to turystyka odpowiedzialna, dbajgca o
ludzi, przyrode i gospodarke jednoczesnie, oparta na ochronie zasobow i
dtugofalowym planowaniu.
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Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki oo
¢ Identyfikacja obszarow szczegoélnie wrazliwych przyrodniczo

Identyfikacja obszaréw szczegélnie wrazliwych przyrodniczo to proces
rozpoznawania terendw, ktore ze wzgledu na swoje walory i funkcje ekosystemowe
wymagajg priorytetowej ochrony i szczegdlnego podejscia w planowaniu
przestrzennym, gospodarce czy rozwoju turystyki.

1. Kryteria identyfikacji

a) Walory przyrodnicze i unikalnosc - obszary, gdzie wystepujg rzadkie siedliska (np.
torfowiska, wydmy srédlgdowe, reliktowe lasy).

b) Obecnos¢ gatunkdw chronionych i endemicznych - miejsca bytowania gatunkow
wpisanych na listy zagrozonych (np. Czerwona lista IUCN, Dyrektywa siedliskowa UE).
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony -

przyrody @

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
¢ Identyfikacja obszaréw szczegdlnie wrazliwych przyrodniczo

1. Kryteria identyfikacji (cd.)

c) Znaczenie dla korytarzy ekologicznych i migracji -
tereny, ktére tgczg wieksze kompleksy przyrodnicze i
umozliwiajg migracje zwierzat).

d) Wysoka podatnos¢ na degradacje - np. obszary
gorskie (erozja), wybrzeza morskie (zalewanie i abrazja),
torfowiska (melioracje).

e) Funkcje ekosystemowe - regulacja klimatu, filtracja
wody, zapobieganie erozji czy magazynowanie wegla.
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Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki ouRisM
¢ Identyfikacja obszaréw szczegdlnie wrazliwych przyrodniczo

2. Metody identyfikacji

a) Monitoring Srodowiskowy (np. pomiary jakosci wod, wskazniki
bioréznorodnosci).

b) Badania naukowe i inwentaryzacje terenowe (flora, fauna, siedliska).

c) GIS i teledetekcja - zdjecia satelitarne i drony umozliwiajg analize zmian
krajobrazu, fragmentacje siedlisk, wylesianie.

d) Konsultacje eksperckie i lokalne - wtgczenie naukowcdw, administracji
parkow, spotecznosci lokalnych.
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strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
¢ Identyfikacja obszaréw szczegdlnie wrazliwych przyrodniczo

3. Przyktady obszaréw wrazliwych w Polsce

» Tatry i Pieniny - unikalne gatunki (kozica tatrzanska, swistak), wysokie ryzyko erozji i
presji turystycznej.

e Biebrzanski Park Narodowy - bagna i torfowiska, kluczowe dla ptakédw wodno-btotnych.
* Puszcza Biatowieska - pierwotny las, siedlisko zubra i wielu rzadkich gatunkow.
e Obszary nadmorskie (Stowinski PN) - ruchome wydmy, unikalne ekosystemy wydmowe.

 Dolina Rospudy i obszary Natura 2000 - siedliska torfowiskowe chronione w UE w
ramach sieci Natura 2000.
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SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
¢ Identyfikacja obszaréw szczegdlnie wrazliwych przyrodniczo

4. Znaczenie identyfikacji

|dentyfikacja obszardw szczegolnie wrazliwych:
- umozliwia ich uwzglednienie w planowaniu przestrzennym i turystycznym,

- pozwala na tworzenie strategii ochronnych (np. zakaz wstepu, limity odwiedzin, sciezki
edukacyjne),

- stanowi podstawe do ubiegania sie o fundusze unijne i miedzynarodowe na ochrone
przyrody,
- wspiera edukacje ekologiczng i budowanie Swiadomosci spotecznej.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

Blok I. Planowanie zrbwnowazonego rozwoju turystyki
e Identyfikacja obszarow szczegélnie wrazliwych przyrodniczo

Podsumowujac: Identyfikacja obszarow szczegélnie wrazliwych przyrodniczo to
kluczowy element polityki ochrony srodowiska i planowania przestrzennego.
Pozwala na wskazanie miejsc wymagajgcych szczegélnej ochrony przed
dziatalnoscig cztowieka, zapewniajgc zachowanie bioréznorodnosci, ustug
ekosystemowych i dziedzictwa naturalnego dla przysztych pokolen.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki oo
e Rola planowania przestrzennego i limitow odwiedzin

Turystyka jest jedng z najszybciej rozwijajgcych sie gatezi gospodarki Swiatowej. Przynosi wymierne korzysci
ekonomiczne, generujgc miejsca pracy, przychody dla regionow oraz przyczyniajgc sie do rozwoju
infrastruktury. Jednoczesnie staje sie zrodtem powaznych wyzwan - prowadzi do degradacji Srodowiska
naturalnego, przecigzenia infrastruktury miejskiej, a w niektorych miejscach takze do obnizenia jakosci
zycia mieszkancow. Zjawisko nadmiernego natezenia ruchu turystycznego, obserwuje sie dzis w wielu
cze$ciach $wiata - od historycznych centréw miast, takich jak Wenecja czy Barcelona, po
wrazliwe ekosystemy gorskie i wyspiarskie. Odpowiedzig na te wyzwania jest planowanie
przestrzenne zorientowane na zasady zrownowazonego rozwoju. W tym procesie kluczowg role odgrywajg
takze limity odwiedzin, ktére stanowig praktyczne narzedzie zarzgdzania ruchem turystycznym.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
¢ Rola planowania przestrzennego i limitéw odwiedzin

Planowanie przestrzenne w turystyce jest narzedziem pozwalajgcym na harmonijne tgczenie funkg;ji
turystycznych z ochrong $rodowiska i potrzebami lokalnych spotecznosci. Wedtug raportéw Swiatowej
Organizacji Turystyki odpowiednie planowanie przestrzenne minimalizuje konflikty o zasoby, wspiera
zachowanie krajobrazu i zwieksza korzysci ekonomiczne dla regionu. Ma ono szczegblne znaczenie,
poniewaz: e o o

* pozwala wyznaczy( strefy intensywnego uzytkowania (np. centra
turystyczne, hotele, szlaki), strefy buforowe oraz obszary chronione,

* minimalizuje konflikty miedzy turystykg a innymi uzytkownikami przestrzeni
(rolnictwem, leSnictwem, lokalnymi spotecznosciami),
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki

¢ Rola planowania przestrzennego i limitéw odwiedzin
» umozliwia wprowadzenie rozwigzan infrastrukturalnych

sprzyjajgcych ochronie sSrodowiska, takich jak Sciezki piesze i
rowerowe, systemy gospodarki wodno-sciekowej czy punkty
edukacyjne,

« pozwala na dywersyfikacje atrakcji i rozproszenie ruchu
turystycznego, dzieki czemu zmniejsza sie presja na najbardziej
popularne miejsca.

Planowanie przestrzenne w turystyce nie ogranicza sie wiec do tworzenia map czy projektowania
infrastruktury. Obejmuje takze prognozowanie potrzeb, analize wptywu na srodowisko i konsultacje
spoteczne, ktére wspdlnie prowadzg do racjonalnego zarzgdzania przestrzenia.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki Toumsu
¢ Rola planowania przestrzennego i limitéw odwiedzin

Zrownowazony rozwaoj turystyki

Zrownowazony rozwoj turystyki definiuje sie jako taki, ktory zaspokaja potrzeby
obecnych turystow i spotecznosci lokalnych, jednoczesSnie chronigc zasoby przyrodnicze i
kulturowe dla przysztych pokolen. W praktyce oznacza to integracje trzech wymiarow:

1. Ekologicznego: ochrona srodowiska naturalnego przed degradacjg; dzieki planowaniu
przestrzennemu mozliwe jest wyznaczanie szlakow turystycznych w sposéb ograniczajgcy
erozje gleby, regulowanie liczby obiektéw noclegowych czy stosowanie ekologicznych
rozwigzan w gospodarce wodno-sciekowej,
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
¢ Rola planowania przestrzennego i limitéw odwiedzin

Zrownowazony rozwoj turystyki (cd.)

2. Ekonomicznego: zapewnienie stabilnego zrodta dochodu
dla regionu i jego mieszkancow; zrownowazona turystyka
wspiera lokalne przedsiebiorstwa, promuje produkty
regionalne i tworzy miejsca pracy, unikajgc jednoczesnie
uzaleznienia od masowego naptywu turystow,

3. Spotecznego: poszanowanie kultury, tradycji i stylu zycia mieszkancow; waznym
elementem jest partycypacja spotecznosci lokalnych w procesie planowania i
podejmowania decyzji, aby unikngc sytuacji, w ktorej rozwoj turystyki odbywa sie
kosztem komfortu i tozsamosci mieszkancow.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @
Blok I. Planowanie zrbwnowazonego rozwoju turystyki " rouRish
¢ Rola planowania przestrzennego i limitéw odwiedzin

Jednym z kluczowych instrumentow praktycznego zarzgdzania turystykg sg limity
odwiedzin. Ich podstawg jest koncepcja pojemnosci turystycznej, czyli maksymalnej
liczby 0sbb, ktore mogg korzysta¢ z danego miejsca bez powodowania nieodwracalnych
szkod w Srodowisku, infrastrukturze czy jakosci doswiadczenia turystycznego.

Wprowadzenie limitow ma kilka zasadniczych funkcji:
» ochronng - zapobiega nadmiernej eksploatacji zasobdw naturalnych i kulturowych,
- jakosciowg - poprawia komfort zwiedzania, ograniczajgc ttok i kolejki,

« edukacyjng - uswiadamia turystom, ze dostep do cennych zasobow wymaga
odpowiedzialnosci,

» zarzadczg - umozliwia lepsze planowanie transportu, ustug i infrastruktury.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
e Rola planowania przestrzennego i limitow odwiedzin

Limity odwiedzin mogg przyjmowac rozne formy, przyktadowo:

» Machu Picchu (Peru) - od 2017 roku wprowadzono system biletow na konkretne
godziny, aby roztozyc ruch turystyczny i zmniejszyC erozje szlakow;

» Wenecja (Wtochy) - od 2024 roku wprowadzono optate za wstep i kontrole liczby
odwiedzajgcych, co ma chroni¢ miasto przed skutkami masowe;j turystyki;

« Park Narodowy Galapagos (Ekwador) - funkcjonuje system
zezwolen i scisle okreSlone trasy, ktére minimalizujg ingerencje
turystéow w unikalne ekosystemy.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
e Rola planowania przestrzennego i limitow odwiedzin

Limity odwiedzin mogg przyjmowac rozne formy, przyktadowo (cd.):

* Tatry (Polska) - Tatrzanski Park Narodowy prowadzi monitoring natezenia ruchu
turystycznego i rozwaza wprowadzenie ograniczen liczby wejs¢ na wybrane szlaki w
szczycie sezonu, aby chronic wrazliwe ekosystemy (np. w niektérych obszarach stosuje
sie czasowe ograniczenia liczby turystéw, np. na Morskie Oko czy w Dolinie Koscieliskiej w
okresach najwiekszego ruchu).

Te przyktady pokazujg, ze limity odwiedzin sg nie tylko srodkiem ochrony przyrody, lecz
takze narzedziem poprawiajgcym jakosc turystyki.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

Blok I. Planowanie zrébwnowazonego rozwoju turystyki "rouRis
¢ Rola planowania przestrzennego i limitéw odwiedzin
Cho¢ planowanie przestrzenne i limity odwiedzin sg uznawane za konieczne, wigzg sie z

pewnymi trudnosciami. Do najwazniejszych naleza:

* Sprzeciw turystow i przedsiebiorcow, ktorzy obawiajg sie ograniczenia zyskow,

 problemy organizacyjne, takie jak egzekwowanie limitéw, kontrola biletéw czy
monitorowanie natezenia ruchu,

* ryzyko nierownego dostepu, gdy ograniczenia wigzg sie z wysokimi optatami, przez co
turystyka staje sie elitarng formg spedzania czasu.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki "rouRis
¢ Rola planowania przestrzennego i limitéw odwiedzin

Rozwigzaniem jest tworzenie systemow elastycznych, tgczacych limity odwiedzin z
edukacjg, dywersyfikacjg oferty i wsparciem lokalnych spotecznosci. Dzieki temu

turystyka moze pozostac dostepna, a jednoczesnie odpowiedzialna.

Przyktady z catego swiata dowodzg, ze brak kontroli nad rozwojem turystyki prowadzi do
powaznych kryzysow ekologicznych i spotecznych. Z kolei odpowiedzialne planowanie i
zarzgdzanie ruchem turystycznym pozwala tworzy¢ model turystyki, ktory bedzie
zrodtem korzysci nie tylko dzis, ale i w przysztosci.

W konsekwencji mozna stwierdzi¢, ze planowanie przestrzenne oraz limity
odwiedzin nie ograniczaja turystyki, lecz jg ratuja - umozliwiajac jej dtugotrwate
funkcjonowanie w zgodzie z zasadami zrownowazonego rozwoju.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
e Integracja ochrony przyrody i lokalnych spotecznosci w planach turystycznych

Integracja ochrony przyrody i lokalnych spotecznosci w planach turystycznych to proces,
w ktorym rozwoj turystyki nie odbywa sie kosztem mieszkancow ani Srodowiska, lecz
staje sie wspdlnym przedsiewzieciem, tgczgcym interesy ekologiczne, ekonomiczne i
spoteczne.

1. Dlaczego integracja jest konieczna?

» Tradycyjny model ochrony przyrody czesto opierat sie na wykluczaniu ludzi z obszarow
chronionych (np. ograniczenia w uzytkowaniu laséw, polowaniach, zbiorze runa lesnego).
Powodowato to konflikty.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
e Integracja ochrony przyrody i lokalnych spotecznosci w planach turystycznych

1. Dlaczego integracja jest konieczna? (cd.)

« Wspotczesne podejscie uznaje, ze bez wspotpracy lokalnych spotecznosci nie da sie
skutecznie chroni¢ przyrody - to mieszkancy najlepiej znajg teren i majg realny wptyw na
jego uzytkowanie.

» Turystyka moze stac sie narzedziem godzenia ochrony i rozwoju, jesli korzysci sg
rownomiernie dzielone.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
e Integracja ochrony przyrody i lokalnych spotecznosci w planach turystycznych

2. Formy integracji w planach turystycznych

* Partycypacja w planowaniu - konsultacje spoteczne, wigczanie mieszkancoéw w decyzje
0 rozwoju infrastruktury turystyczne,;.

« Zatrudnienie i przedsiebiorczosc - tworzenie miejsc pracy w parkach narodowych,
rozwoj agroturystyki, rekodzieta i ustug przewodnickich.

- Edukacja i szkolenia - programy edukacyjne dla lokalnych spotecznosci, ktore podnoszg
swiadomosc ekologiczng i kompetencje zawodowe.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki
e Integracja ochrony przyrody i lokalnych spotecznosci w planach turystycznych

2. Formy integracji w planach turystycznych (cd.)
* Dochody z turystyki dla mieszkancow - np. czeS¢ optat za bilety do parkow
przeznaczana na projekty lokalne (drogi, szkoty, infrastruktura).

» Promocja lokalnej kultury i tradycji - turystyka jako narzedzie ochrony niematerialnego
dziedzictwa kulturowego (jezyk, zwyczaje, kuchnia).
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zréwnowazonego rozwoju turystyki
e Integracja ochrony przyrody i lokalnych spotecznosci w planach turystycznych

3. Przyktady

» Masajowie w Kenii i Tanzanii - zarzgdzajg terenami wokot parkdw, Swiadczg ustugi
przewodnickie, a czeS¢ dochodow trafia do wspolnoty.

 Kostaryka - ekoturystyka z udziatem matych gospodarstw rodzinnych, ktore dbajg o lasy
i jednoczesnie czerpig dochody z turystyki.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

Blok I. Planowanie zréwnowazonego rozwoju turystyki i
e Integracja ochrony przyrody i lokalnych spotecznosci w planach turystycznych

3. Przyktady (cd.)

 Podlasie (Polska) - rozwoj agroturystyki, lokalnej kuchni i rekodzieta w powigzaniu z
ochrong Biebrzanskiego PN.

- Tatry (Polska) - edukacja turystow realizowana wspolnie przez TPN i lokalnych
przewodnikow, co wzmacnia lokalng tozsamosc. -
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony
przyrody @

SUSTAINABLE

Blok I. Planowanie zrbwnowazonego rozwoju turystyki
e Integracja ochrony przyrody i lokalnych spotecznosci w planach turystycznych

Podsumowanie: Integracja ochrony przyrody i lokalnych spotecznosci w planach
turystycznych to klucz do zrownowazonej turystyki. Oparta na partycypacji,
dzieleniu sie korzysSciami i ochronie dziedzictwa kulturowo-przyrodniczego,
pozwala nie tylko zachowac sSrodowisko, ale takze wzmocnic lokalne gospodarki i
budowac akceptacje dla dziatan ochronnych.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony

przyrody @
Blok I. Planowanie zrbwnowazonego rozwoju turystyki i
e Przyktady dobrych praktyk w Europie i na Swiecie

Europa

1. Wenecja, Wtochy - miasto wprowadzito system optat i rezerwacji wizyt, aby ograniczyc
liczbe turystow i zmniejszyC presje na zabytki.

pod katem ekologii.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony -

przyrody @
Blok I. Planowanie zréwnowazonego rozwoju turystyki i
e Przyktady dobrych praktyk w Europie i na Swiecie

Europa

3. Norweskie fiordy - regulacje dotyczgce liczby statkow wyueczkowych i rozwoj
ekologicznych form transportu (statki elektryczne, pociagi).

4. Barcelona, Hiszpania - wdrozenie strategii ograniczajgcej negat;;whe skufki masowe]
turystyki: kampanie edukacyjne, dywersyfikacja atrakcji turystycznych.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony

przyrody @
Blok I. Planowanie zrbwnowazonego rozwoju turystyki e
e Przyktady dobrych praktyk w Europie i na Swiecie

Swiat

1. Kostaryka - model ekoturystyki oparty na matych gospodarstwach i parkach
narodowych; 25% powierzchni kraju objeto ochrong. Dochody z turystyki sg
przeznaczane na ochrone przyrody.

2. Bhutan - unikalna polityka polegajgca na tym, ze kazdy turysta ptaci dzienng optate,
ktora wspiera lokalne spotecznosci i ochrone Srodowiska.

3. Nowa Zelandia - kampania edukujgca turystow, jak zachowywac sie odpowiedzialnie
wobec przyrody i kultury Maorysow.

4. Wyspy Galapagos, Ekwador - wprowadzenie systemu zezwolen i limitow odwiedzin na
poszczegolnych wyspach, aby chronic¢ unikalng faune i flore.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony

przyrody @
Blok I. Planowanie zréwnowazonego rozwoju turystyki "TouRism
e Planowanie turystyki w kontekscie osob ze szczegoéInymi potrzebami

Planowanie zrownowazonego rozwoju turystyki, zgodnie z dokumentami Unii Europejskiej (m.in. Agenda
2030), zaktada koniecznos$c¢ tgczenia ochrony Srodowiska przyrodniczego, wzrostu gospodarczego oraz
inkluzji spotecznej. Jednym z kluczowych wymiardw tego podejscia jest zapewnienie powszechnej
dostepnosci turystyki, rozumianej jako mozliwos¢ korzystania z waloréw przyrodniczych i kulturowych
przez osoby o réznych mozliwosciach fizycznych, sensorycznych i poznawczych.

Kluczowe kierunki dziatan

» Dostepnosc przestrzeni turystycznych - projektowanie szlakéw, ktadek, Sciezek edukacyjnych, punktow
widokowych czy plaz z uwzglednieniem wozkdéw, balkonikéw, wdzkow dzieciecych (pochylnie, balustrady,
podjazdy).
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony

przyrody @
Blok I. Planowanie zrbwnowazonego rozwoju turystyki “oUmish
e Planowanie turystyki w kontekscie osdb ze szczegélnymi potrzebami

Kluczowe kierunki dziatan (cd.)

 Informacja i komunikacja - materiaty drukowane i cyfrowe w wersjach dostepnych (np.
kontrastowe tablice z pismem Braille’a, audiodeskrypcja, ttumaczenia PJM).

* Transport i logistyka - zapewnienie dostepnego dojazdu i oznakowania (parkingi,
transport niskoemisyjny przystosowany do 0séb z ograniczong mobilnoscig - np. melexy
Z miejscem dla wdzka).
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony

przyrody @
Blok I. Planowanie zrbwnowazonego rozwoju turystyki e
e Planowanie turystyki w kontekscie os6b ze szczeg6Inymi potrzebami

Kluczowe kierunki dziatan (cd.)

 Oferta turystyczna - tworzenie pakietow i atrakcji dopasowanych do réznych grup: trasy
krotsze i tatwiejsze, programy wolontariatu dostepne dla senioréw czy oséb o
ograniczonej sprawnosci, alternatywy cyfrowe (np. wirtualne spacery VR po obszarach
chronionych).

» Zaangazowanie spotecznosci lokalnych - szkolenia dla przewodnikow i operatoréw
turystycznych z obstugi gosci ze szczegdlnymi potrzebami.
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Zmniejszenie presji turystycznej -
strategie idziatania narzecz ochrony

przyrody @
Blok I. Planowanie zrbwnowazonego rozwoju turystyki e
e Planowanie turystyki w kontekscie osdb ze szczegélnymi potrzebami

Dlaczego to wazne

* Spotecznie - wtgczenie grup dotgd wykluczonych z petnego uczestnictwa w turystyce.

» Ekonomicznie - dostepnosc¢ zwieksza liczbe turystéw i wydtuza sezon (np. seniorzy
podrézujg poza wakacjami).

- Srodowiskowo - dobrze zaplanowana infrastruktura dostepna oznacza czesto takze

rozwigzania przyjazne dla srodowiska (np. ktadki chronigce torfowiska i jednoczesnie
utatwiajgce dostep).
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B https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/148700/wytyczne 032025

MFiPR/2021-2027/12(2)

.pdf

Zataczniki:

Minister Fund i Polityki Regi

B Zatgcznik nr 1 Standard minimum realizacji zasady réwnosci kobiet i

Wytyczne dotyczace realizacji zasad ré $ciowych w ramach fund
unijnych na lata 2021-2027 mezczyzn w ramach projektéw wspotfinansowanych z EFS+.

B Zatgcznik nr 2 Standardy dostepnosci dla polityki spojnosci 2021-2027.

B Zatgcznik nr 3 Procedura stuzgca do wigczania postanowiern KPON do

praktyki wdrazania programéw.

B Zatgcznik nr 4 Procedura stuzgca do wigczania postanowiern KPP do

praktyki wdrazania programow.

Dafinansowane preez Centrum Koordynacji
Unig Europejska Projektéw Srodowiskowych



Zapraszam na przerwe

Fundusze Europejskie

Centrum Koordynacji Projektéw Srodowiskowych
ul. Kolejowa 5/7, 01-217 Warszawa
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